
Trin 1: Sørg for, at du har den type sokker, du normalt
bruger. Læg et ark papir på gulvet, og lig det ret med en
væg. Placer din fod oven på papiret, hvil din hæl mod
væggen.

Trin 2: Brug en pen eller blyant til at markere i slutningen af
tåen længst væk fra væggen (stortåen). Gør det samme for
både højre og venstre fod, da de kan variere lidt i størrelse.

Trin 3: Brug en lineal til at måle afstanden mellem siden af
det ark papir, du stod på med væggen, og det mærke, du
lavede, og gentag dette for begge fødder. Skriv den længste
af de to målinger (i cm). Find din skostørrelse ved at
sammenligne denne værdi (i cm) med målene på vores
størrelsestabel.
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Er målingen mellem to størrelser?
Vælg den mindre størrelse for en strammere pasform. Vælg den større størrelse, hvis du foretrækker en
mere rummelig pasform.


